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La Discrétion de Faïza Guène, un roman vibrant d’humanité 

Avec La Discrétion, Faïza Guène revient en 2020 avec un roman profondément 
touchant qui mêle portrait intime et critique sociale. À travers la voix de Yamina, 
une femme discrète mais résiliente, l’autrice explore des thématiques universelles 
: la transmission, l’exil, et la place des femmes dans une société tiraillée entre 
modernité et traditions. Entre humour subtil et gravité maîtrisée, Guène livre un 
texte empreint de sensibilité et de justesse. 

Une voix lumineuse pour une héroïne discrète 

Yamina, personnage central de La Discrétion, est une femme immigrée d’origine 
algérienne installée en France depuis plusieurs décennies. Le roman s’attache à son 
quotidien modeste, à ses souvenirs marqués par l’exil, mais aussi à son regard lucide et 
souvent drôle sur les contradictions du monde qui l’entoure. Faïza Guène excelle à 
rendre cette voix crédible et vibrante : à travers Yamina, c’est une mosaïque 
d’expériences, de rêves et de blessures qui se déploie avec une simplicité désarmante. 

Une critique sociale subtile et acérée 

Sous son apparente douceur, La Discrétion porte un regard incisif sur les enjeux de 
l’intégration, du racisme et des stéréotypes. Yamina, dans son silence apparent, 
observe et analyse avec une acuité percutante les jugements qui l’entourent. Guène 
explore avec finesse la double identité, les tensions intergénérationnelles et la place 
des femmes issues de l’immigration. Pourtant, le roman ne sombre jamais dans le 
manichéisme ou la victimisation : il préfère célébrer la dignité des personnages face à 
l’adversité. 

Une écriture d’une grande humanité 

Le style de Faïza Guène est marqué par une alternance entre une prose simple et 
directe et des moments d’une poésie poignante. Les dialogues sont ciselés, imprégnés 
d’un humour souvent mordant, qui donne une légèreté bienvenue à des sujets parfois 
lourds. L’autrice a l’art de capter les petites choses du quotidien et de les transformer en 
moments de grâce, révélant la richesse intérieure de personnages qui, comme Yamina, 
semblent souvent invisibles aux yeux de la société. 

Conclusion 

Avec La Discrétion, Faïza Guène signe un roman puissant et profondément humain, qui 
résonne bien au-delà de son cadre narratif. À travers l’histoire de Yamina, elle donne 
une voix à celles et ceux qui n’en ont souvent pas, tout en célébrant la force tranquille 
d’une femme à la fois ordinaire et extraordinaire. Ce récit, à la fois intime et universel, 
confirme le talent de Faïza Guène pour raconter l’humanité dans toute sa complexité. 


